Erindi til Fjolskylduréds Nordurpings Husavik 3. dgust 2022
Umsékn um styrk til kaupa a kraft-plétum

Kraftplotur (e. Force Plates) eru meelinga- og greiningarteeki sem i auknum meeli eru notud af
fremstu iprottalidum heims vid arangursmeelingar, greiningu & meidslahzettu og mati a
endurkomu eftir meidsli ipréttafélks & 6llum aldri.

Von stjérna knattspyrnu- og blakdeildar Vélsungs er ad heegt s€, med studningi Fjolskyldurads,
ao fjarfesta i kraftplétum i samstarfi vi6 Bjorn H. Sveinsson styrktar- og sjukrapjalfara. Bjorn
hefur skodad nokkrar typur af kraftplétum og koma plétur fra Vald Performance best Gt i
samanburdi. beer eru tengdar hugbtnadi i spjaldtélvu sem greinir sjalfkrafa um hvers konar
hreyfingu er ad raeda, p.e. hopp, hnébeygju, hopp & 68rum feeti, armbeygjur o.s.frv. og pvier
heegt a8 préfa marga idkendur & stuttum tima samanborid vi6 adrar kraftplotur. Nidurstodur
birtast sjalfkrafa i hugbunadinum par sem haegt er ad sja bréun idkenda yfir tima sem og greina
mismun & styrk milli hlida sem getur verid mikilvaegt eftir meidsli eda i fyrirbyggingu meidsia.

Notkun kraft platnanna er mismunandi eftir aldri og stigi idkenda. I6kendur & efsta stigi yrou
profadir & 2-4 vikna fresti yfir undirbuningstimabil og 1-2 vikna fresti & keppnistimabilum. Yngri
idkendur fengju préfanir ad hausti, vetri og vori til a8 meta arangur af styrktar og
sprengikraftspjalfun auk pess sem haegt er ad greina misreemi i styrk milli hlida likamans og
leidbeina peim med afingar til ad fyrirbyggja meidsli.

Bjorn hefur fengid tilbod fra Vald Performance i kraftplétur, tosku til ad flytja paer med i
eefingaferdir og sendingu til Husavikur. Tilbodid hljédar upp & 3 greidslur & premur arum.

Fyrsta ar:
- Kraftpldtur 1/3: 2544 evrur (ca. 353.500 kr.)
- Taska: 280 evrur (ca. 39.000 kr.)
- Sending: 260 evrur (ca. 36.500 kr.)
- Samtals 3084 evrur (ca. 430.000 kr.)
Annad ar:
- Kraftplotur 2/3: 2544 evrur
bridja ar:
- Kraftplotur 3/3: 2544 evrur Samanlagt 8172 evrur (ca. 1.140.000 kr.)

Stefnt er ad pvi ad Vélsungur geti sé6 um fyrstu greidsluna (430.000 kr.) med adkomu
Fidlskyldurads. Bjérn muni sja um greidslur tvé og prjt (samt. 707.000 kr.). Pléturnar verda i
eigu og umsjén Bjérns en samningur um nytingu peirra an endurgjalds fyrir knattspyrnu- og
blakdeild Volsungs, sem og annara deilda Volsungs verdi pess éskad, verdur undirritadur vid
pontun. Sétt er um styrk fyrir fjiarmégnun fyrsta ars (430.000 kr.-) til Fjolskyldurads ad eins miklu
leyti og mégulegt er.

F.h. knattspyrnu- o blakdeildar Volsungs asamt Barna- og unglingarada deildann
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